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¿Qué son las intenciones? 

 

Las intenciones son eso que esperamos que suceda cuando hacemos algo. Por 

ejemplo, si pincho un globo con una aguja mi intención será que el globo explote, si 

tengo sueño y me acuesto un rato mi intención será descansar. 

Cuando hablamos de intenciones nos referimos a algo que hacemos nosotros mismos 

o que hace otra gente, pero ¡OJO! sabiendo las consecuencias que eso puede tener. 

Cuando hacemos las cosas a propósito tenemos intenciones. A veces hacemos alguna 

cosa sin querer y no nos damos cuenta de lo que va a pasar después, entonces 

hacemos las cosas sin intenciones. 

Por ejemplo, si yo voy corriendo despistado puedo chocar con otro niño y tirarlo al 

suelo. Ha sido sin querer y yo no tenía intención de tirarlo. 

Sin embargo, si yo empujo a otro niño para que se caiga al suelo, lo he hecho a 

propósito y mi intención era tirarlo al suelo. 

 

¿Cómo puedo saber si yo tengo intenciones? 

Para saber si tengo intenciones debo preguntarme qué es lo que esperaba que pasase. 

Por ejemplo, ¿querías romper el vaso? ¿querías que el globo se pinchase? ¿querías 

tirar al suelo a tu compañero? ¿querías que mamá se pusiera triste? 
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¿Cómo puedo saber si otra persona tiene intenciones? 

Es difícil saber cuándo otra persona tiene intenciones, para ello puedo: 

1. Preguntarle si lo ha hecho a propósito. 

 

2. Fijarme en su cara. Así podré saber cómo se siente. Si tiene cara de enfadado o 

de que le da igual es posible que tenga intenciones. Si tiene cara de asustado, 

preocupado o arrepentido es posible que lo haya hecho sin querer. ¿Sabes 

cómo son estas caras? 
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Las intenciones pueden ser buenas o malas 

Las intenciones son buenas cuando esperamos que suceda algo bueno. Por ejemplo, si 

le digo a mamá que es muy buena, ella se pondrá contenta. Esto es algo que hago con 

buena intención.  
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Las intenciones son malas cuando queremos que suceda algo malo. Por ejemplo, si le 

digo a mamá que es mala, ella se pondrá triste. Esto es algo con mala intención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué crees que pasaría si…? 

 

Por ejemplo, si yo estoy desayunando bastante dormido todavía y sin prestar atención 

y de repente… 
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¿Qué crees que ocurrió en esta situación?  

 

¿Crees que había intenciones? 

 

¿Cómo se sentirá el niño con lo ocurrido? 

 

¿Qué podría hacer en otra ocasión? 

 

 

Sin embargo, si me levanto y veo que el desayuno no me gusta y lo tiro al suelo… 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué crees que ocurrió en esta situación? 

 

¿Crees que había intenciones? ¿Eran buenas o malas esas intenciones? 

 

¿Cómo se sentirá el niño con lo ocurrido? ¿Qué podría hacer en otra ocasión? 


