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LAS NORMAS DE LA CASA DE

(nombre del nifio/a) ya es mayor y este curso ha empezado

(curso del nifio/a). Va a aprender muchas cosas de mayores, como

sumas y restas muy dificiles y las tablas de multiplicar. Pero como se hace mayor
también tiene que aprender a ser muy responsable. Es muy facil ser responsable, lo

Unico que hay que hacer es respetar las normas de casa y del cole.

Vamos a ver cuales son las normas de la casa de (nombre del

nifio/a):

1. MI HORARIO. Tengo que seguir mi horario. Cada dia miro mi horario para saber

gué actividades me tocan y a qué hora.
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2. ME LAVO LAS MANOS. Me lavo las manos antes de desayunar, comer,
merendar y cenar. Se lavan las manos siempre, aunque no parezcan sucias. Si

no tenemos agua para lavar las manos, podemos limpiarlas con una toallita.

3. ME LAVO LOS DIENTES. Me lavo los dientes después de desayunas, comer y
cenar.
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4. LAS COMIDAS. Para desayunar, comer y cenar tengo que sentarme a la mesa y

no puedo levantarme hasta que haya terminado. Durante las comidas y las

cenas la tele y la tablet estan apagadas.

5. EN LA CALLE. Cuando vaya por la calla tengo que ir de la mano de mamdy
papa.

Clinica cabal. Registro sanitario n° C.2.2/5831. C/Nueve de mayo 14, 1°Drcha. Oviedo.
TIf: 984 245 050



=

B CLiINICA CABAL

Psicologia, educaciéon y neurorehabilitacion

6. CUANDO PUEDO JUGAR CON LA WII, LA TABLET Y EL ORDENADOR.

Puedo jugar con el ordenador o la tablet
20 minutos so6lo si he terminado mis
tareas.

ORDENADOR

Puedo jugar con la WII los sabados y los
domingos.
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