
LAVARSE LOS DIENTES 

Después de desayunar  , comer    y cenar  nos lavamos los dientes siempre. 

   ¡Hay que lavarse los dientes rápido! 

  

 

 

1. Cogemos nuestro cepillo y echamos la pasta de dientes.                              2. Mojamos el cepillo. 

 

3. Nos lavamos los dientes.                    4. Enjuagamos la boca.                        5. Limpiamos el cepillo. 

  

6. Cerramos el grifo.                                     7. Nos secamos las manos.                               8. Lo dejamos todo colocado. 

             Cada vez que lo hago bien...Dibujamos una sonrisa en el diente. 

  


