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LIMPIO MIS GAFAS

(nombre del nifio/a) ya es mayor y este curso ha empezado
(curso del nifio/a). Va a aprender muchas cosas nuevas,
como las tablas de multiplicar y problemas de matematicas muy dificiles. Pero
como se hace mayor, también tiene que ser muy responsable. Para ser
responsable tengo que aprender a hacer cosas solito, como limpiar mis gafas.

Vamos a ver como puedo hacerlo:

1. Mefijoencémo estan mis gafas. ¢ El cristal esta sucio?, ¢ limpio?, ¢veo bien a

traves de ellas?. Si no veo bien, lo més probable es que estén sucias. jVamos a
limpiarlas!

No veo muy bien. Puede
que mis gafas estén
sucias.
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2. Mequitolasgafasconmucho cuidadousandolasdos manos.

3. Cojo mi trapito.

4. Conunamanosujetolasgafasporelpuente,yconlaotraeltrapo

~
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5. Pongo eltrapo sobre el cristal y lo deslizo con mis dedos muy suavecito.

6. Cuando mis gafas ya estén limpias, me las pongo con cuidado utilizando las dos
manos.

M ¢ Cémo miro cuando misgafasestansucias?Rodealaopcion correcta.
(Se realiza el movimiento)

A) Con la cabeza recta.

B) Porencimade las gafas, agachando mi cabeza.
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M Siestoymirandoporencimade misgafas, ¢ Porquées?, ; Quédebo hacer?.

M Al quitarme y ponerme las gafas debo utilizar...

Lasdosmanos Una mano

M ¢Conquélimpiolos cristales? Rodea larespuestacorrecta.

Conuntrapito. Con miropa.

M Sinolimpiomisgafasconcuidado, ; Qué puede pasar? Rodeala respuesta
correcta.
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M ¢Conquélimpiolos cristales? Rodea larespuestacorrecta.

Conuntrapito. Con miropa.

M Sinolimpiomisgafasconcuidado, ¢ Qué puede pasar? Rodeala respuesta
correcta.
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